
КАЛЕНДАРЬ
тестирования видов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» на ноябрь 2022 года

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

Дата Время Вид испытания (тест) Место тестирования Примечание

01 н оября 14.00 час. Т ести р о ван и е  по  л егко й  атл ети ке  (кросс) ср ед и  выпускников 
общеобразовательных организаций города Благовещ енска

Л есо п ар ко в ая  зо н а  
П ер во м ай ско го  п арка

- п асп о р т  (копи я);
- н али ч и е  м ед . допуска;
- сп о р ти вн ая  о д еж д а  и обувь по 
п огоде

04 н оября 10.00 час. Т ести р о ван и е  по  л егко й  атл ети ке  (кросс) среди 
представителей клуба северной ходьбы «СкандиАмурчане»

Л есо п ар ко вая  зо н а  
П ер во м ай ско го  п ар ка

- п асп о р т  (коп и я);
- н али чи е  м ед . д оп уска ;
- сп о р ти вн ая  од еж д а  и обувь по 
п огоде

04 н оября 15.00 час.
Т ести р о ван и е  по  ги м н асти ч ески м  ви дам  ср ед и  со тр у д н и ко в  
си ло в ы х  ведом ств

С п о р ти вн ы й  зал  
«Д и нам о»»

- п асп о р т  (копи я);
- н али чи е  м ед . д оп уска ;
- сп о р ти вн ая  од еж д а  и  обувь

10 н оября 12.00 час.
Т ести р о ван и е  по  ги м н асти ч ески м  ви дам  тестирование среди 
всех категорий населения города Благовещенска

И гр о во й  зал  
М У  С О К  «Ю ность»

- п асп о р т  (коп и я);
- н али чи е  м ед. д оп уска ;
- сп о р ти вн ая  од еж д а  и обувь

13 н оября 14.30 час.
Т ести р о ван и е  по  п л аван и ю  н а  25 м  и  50 м  ср ед и  всех 
категорий населения города Благовещенска

Б ассей н  «Н адеж да»  
(ул. К р асн о ф л о тская , 

105)

- п асп о р т  (копи я);
- н али чи е  м ед . д о п у ска

14 н оября 10.00 час.
Т ести р о ван и е  по  л егк о й  атл ети ке  (б его вы е  ви д ы ) ср ед и  всех  
катего р и й  н асел ен и я  го р о д а  Б л аго вещ ен ск а

Л егко атл ети ч ески й
м ан еж

С тади он
«А м ур»

- п асп о р т  (копи я);
- н али чи е м ед . допуска;
- сп о р ти вн ая  о д еж д а  и обувь

15 н оября 10.00 час. Тестирование по скандинавской ходьбе среди представителей 
клуба северной ходьбы «СкандиАмурчане»

Л есо п ар ко вая  зо н а  
П ер во м ай ско го  п ар ка

- п асп о р т  (коп и я);
- н али чи е  м ед . доп уска ;
- сп о р ти вн ая  о д еж д а  и обувь по 
погоде;
- скан д и н авски е  п алки

18 н оября 10.00 час. Т ести р о ван и е  по  л егк о й  атл ети ке  (б его вы е  ви ды ) ср ед и  всех  
к атего р и й  н асел ен и я  го р о д а  Б л аго вещ ен ск а

Л егко атл ети ч ески й
м ан еж

С тад и о н  «А м ур»

- п асп о р т  (коп и я);
- н али чи е  м ед . доп уска ;
- сп о р ти вн ая  од еж д а  и  обувь

21 н оября 10.00 час. Т ести р о ван и е  по  л егко й  атл ети ке  (б его вы е  ви ды ) ср ед и  всех  
кятегоп и й  н асел ен и я  гопола Б лаго вещ ен ска

Л егко атл ети ч ески й
м ан еж

- п асп о р т  (копи я);
- н али чи е  м ел . лопуска:



С тад и о н  «А м ур» - сп о р ти вн ая  о д еж д а  и обувь

22 н оября 10.00 час.
Т ести р о ван и е  по  н о р м ати ву  « Т ури зм  Г Т О » ср ед и  всех  
катего р и й  н асел ен и я  го р о д а  Б л аго вещ ен ска .

Б аза  «Д и нам о»  
(п. М о х о вая  П адь)

- п асп о р т  (копи я);
- н али чи е  м ед . доп уска ;
- сп о р ти вн ая  о д еж д а  и обувь

24 н оября 12.00 час.
Т ести р о ван и е  по  ги м н асти ч ески м  ви дам  тестирование среди 
всех категорий населения города Благовещенска

И гр о во й  зал  
М У  С О К  «Ю ность»

- п асп о р т  (коп и я);
- н али чи е  м ед . д опуска;
- сп о р ти вн ая  о д еж д а  и обувь

25 н оября 12.00 час. Т ести р о ван и е  по  стрельб е  из « эл ектр о н н о го  ору ж и я»  ср ед и  
выпускников общеобразовательных организаций города 
Благовещенска

И гр о во й  зал 
М У  С О К  «Ю ность»

- п асп о р т  (коп и я);
- н али чи е  м ед . доп уска ;
- сп о р ти вн ая  о д еж д а  и обувь

28 н оября 12.00 час. Т ести р о ван и е  по  л егко й  атл ети ке  (м етан и е  тен н и сн о го  м яч а  
в ц ель) среди  у ч астн и ко в  I в о зр астн о й  сту п ен и  (6 -8лет)

И гр о во й  зал  
М У  С О К  «Ю ность»

- п асп о р т  (копи я);
- н али чи е  м ед . доп уска ;
- сп о р ти вн ая  од еж д а  и обувь

29 н оября 10.00 час. Е д и н ы й  д ен ь  Г Т О  среди  выпускников общеобразовательных 
организаций города Благовещенска

Л егко атл ети ч ески й
м ан еж

С тад и о н  «А м ур»

- п асп о р т  (копи я);
- н али чи е м ед . допуска;
- сп о р ти вн ая  о д еж д а  и обувь

30 н оября 15.00 час. Т ести р о ван и е  по  л егко й  атл ети ке  (б его вы е ви ды ) среди  
со тр у д н и ко в  си ло в ы х  вед ом ств

Л егко атл ети ч ески й
м ан еж

С тад и о н  «А м ур»

- п асп о р т  (копи я);
- н али чи е м ед . допуска;
- сп о р ти вн ая  о д еж д а  и обувь

В ходе подготовки и проведения тестирования возможно изменения!
По вопросам выполнения нормативов ВФСК ГТО обращаться в Центр тестирования по т. 77-26-05

Д и р екто р  М У  С О К  «Ю ность» А .В . М ам о н то в


